AKCIJSKI NACRT PREVENTIVNIH
PROGRAMOV NA PODROCJU DROG V MO

MESTNA OBCINA PTUJ

PTUJ 2007

PROGRAM

CILJI

AKTIVNOSTI

NOSILCI -
IZVAJALCI

1. PROGRAMI ZA
OTROKE IN
MLADOSTNIKE

izvajanje programa
pozitivhega
samovrednotenja na
osnovnih in srednjih
Solah

- izboljSati samopodobo
otrok in mladih

- zmanij3ati Stevilo
uporabnikov vseh vrst drog
me ucéenci osnovnih in
srednjih Sol

- zmanjSati medvrstniSko
nasilje

- zviSati starostno mejo ob
prvem uzivanju dovoljenih
drog

Izvajanje programa v Solah
— mentorji z licenco pri
pouku, pri razrednih urah,
pri interesnih dejavnostih
in drugih oblikah Solskega
in izvensolskega dela

pedagos$ki delavci
na Solah

predavanja za u€ence
o vplivih drog (legalnih
in nelegalnih) na
zdravje, duSevnost in
socialno Zivljenje

- zmanjSati Stevilo
uporabnikov vseh vrst drog
me u&enci osnovnih in
srednjih Sol

- zviSati starostno mejo ob
prvem uzivanju dovoljenih
drog

- zmanjSati tvegano
uporabo alkohola in drugih
drog

- izvajanje predavanj za
otroke v zaletku 2. triletja
o Skodljivosti alkohola in
kajenja

- izvajanje predavanj za
otroke v 3. triadi o
alkoholu, cigaretih in
nelegalnih drogah in
njihovem vplivu na zdravje,
zaznavanje in vedenje

- izvajanje predavanj v
srednjih Solah o
Skodljivosti kajenja, zlorabi
alkohola in o delovanju
nedovoljenih drog

Policijska uprava
Maribor — Stanislav
Ivanusa

Zdravstveni dom
Ptuj — Verica Turk

promocija zdravega
nacina Zivljenja v Solah

- okrepiti zavedanje otrok in
mladih o pomenu skrbi za
svoje zdravje,

- spodbuijati pozitivhe
zglede med mladimi

- predavanja o skrbi za
lastno zdravje v osnovnih
in srednjih Solah

- povabila uspesnim
mladim Sportnikom,
glasbenikom, ustvarjalcem
na Sole

Sole — ob kulturnih,
Sportnih dnevih,
dnevih razli¢nih
dejavnosti, dnevih
Sole, zakljuckih leta
ipd.

— vabljeni gostje s
podrocja zdravstva

zdravstvena preventiva
na osnovnih in srednjih
Solah

- okrepiti zavedanje otrok
in mladih o pomenu
skrbi za svoje zdravije,

- spodbujati odgovorno
ravnanje z lastnim
telesom pri otrocih in
mladih

- mladostnikom
posredovati informacije
0 varni spolnosti

predavanja in delavnice na
osnovnih in srednjih Solah

Sole v okviru
naravoslovnih dni
in projektov v
sodelovanju z
vabljeni zunanjimi
sodelavci iz
zdravstvenih
zavodov
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mladinske delavnice na
osnovnih Solah

- omogoditi mlajSim
mladostnikom pozitivho
identifikacijo s
starejSimi mladostniki

- razvijati socialne
vescine mladih

vkljuevanje mladih
prostovoljcev v delo na
Solah

Sole v okviru
obsolskih
dejavnosti
Prostovoljci,
usposobljeni na
izobrazevanju na

- krepiti pozitivho CSD Ptuj

naravnanost

mladostnikov do samih

sebe in do drugih
informiranje za uence | - ponuditi osnovno3olcem in | redno informiranje preko CID
osnovnih in srednjih Sol | srednjeSolcem informacije o | plakatov, letakov, Solskih
o0 moznostih za aktivno | ponudbi prosto¢asnih radiev, spletne strani, po
preZivljanje prostega aktivnosti elektronski posti
Casa
organiziranje zabav - omogoditi mladim Priprava in izvedba Projekt ZGNZ,
brez drog - gostovanje zabavo na zdrav nacin projekta ZGNZ LAS, CID v
projekta Z glavo na brez tveganj za zdravje sodelovanju z
zabavo in varnost lokalnimi

- ponuditi jim moznost
spoznati tovrstno
zabavo brezplaéno,
dostopno vsem

organizatorji zabav
in Solami

motiviranje u€encev v
osnovnih in srednjih
Solah za aktivno
prezivljanje prostega
Casa

- povecati Stevilo otrok in
mladostnikov, ki prosti ¢as
prezivljajo v organiziranih
aktivnostih

- razvijanje novih
programov za prosti ¢as,
predvsem za starejSe
osnovnosolce, ki potekajo
neformalno

- razredniki in ucitelji
spodbujajo ucence k
vkljuCevanju v organizirane
oblike prostega Casa

- predstavniki Solskih oz.
dijaskih skupnosti
promovirajo aktivnosti med
vrstniki

Sole — ugitelj,
Solske oz. dijaske
skupnosti na Solah,
CID

predavanja za
srednjedolce s podrocgja
mentalnega zdravja

- srednjeSolcem
posredovati znanja s
podrocja psihohigiene

- spodbujati med mladimi
zdravo vedenje v
medsebojnih odnosih

- predavanja za dijake

Zunaniji izvajalci —
vabljeni
strokovnjaki

izvajanje mladinskih
programov, ki mlade
povezejo z lokalnim
okoljem (skupnostnih
programov)

- preko ustvarjalnih vsebin
mladim omogogiti
vklju€evanje v Zivljenje SirSe
skupnosti

Projekti, akcije, natecaiji
(Nas$a ulica, olepsanje
mesta pred pocitnicami,
okrasitev mesta ob novem
letu...)

CID v sodelovanju
s Solami

preventivni programi v
okviru interesnih
dejavnosti za srednje
Sole

ponudba kakovostnih
preventivnih programov
zainteresiranim srednjim
Solam

izdelava programov,
prilagojenih za delo na
srednjih Solah

LAS v sodelovanju
z lokalnimi
institucijami —
Solstvo, zdravstvo,
socialno in otrosko

varstvo itd.
2. PROGRAMI ZA
UCITELJE,
VZGOJITELJE IN
DRUGE STROKOVNE
DELAVCE
izobrazevanje za Usposabljanje pedagoskih Dva dvodnevna seminarja | - LAS kot
izvajanje programa delavcev na Solah za koordinator,
pozitivhega izvajanje programa RPSOM - Institut za

samovrednotenja na

v Solah

razvijanje osebne




osnovnih in srednjih
Solah

kakovosti kot
izvajalec

usposabljanje
strokovnih delavcev za
delo z mladimi, ki
izraZajo tvegano

usposabljanje za uspesno
komunikacijo v konfliktnih
situacijah in ustrezno
ravnanje ob pojavu

za strokovne delavce na
srednjih Solah

LAS kot
koordinator,
izvajalce izberejo
Sole same glede na

vedenje tveganega vedenja svoje potrebe
IzobraZevanije in Pridobivanje dodatnih znanj | Predavanja in delavnice LAS kot
usposabljanje za uspesno pedagosko delo koordinator,

strokovnih delavcev v
vricih in Solah na
podrocju preventive

z otroki in starSi na podrocju
primarne preventive

vabljeni izvajalci iz
vrst strokovnjakov

3. PROGRAMI ZA
STARSE

pomo¢ starSem za
uspeSno starSevstvo

omogociti starSem dostop
do informacij o drogah, o
virih pomo¢i na podrocju
drog in pri vzgoji nasploh,
ponuditi starSem usvajanje
vesc&in dobre komunikacije
in drugih vsebin, za katere
se pokaze potreba

predavanja za starSe v
vrtcih in osnovnih Solah —

Bogdan Zorz,
Viljem Scuka,
Marko Juhant...

Sola za starSe

Pomo¢ starSem pri
razvijanju lastne starSevske
vloge

Delavnice za starse iz
vrtcev in osnovnih Sol
jeseni 2007

V letu 2007 Sola za
starSe po ponudbi
g. Stanovnika — 3
delavnice v treh

mesecih
tematski pogovori starSem ponuditi moznost tematski pogovori starSev | pedagoski,
pogovora o aktualnih s strokovnjaki po oddelkih | svetovalni,

vzgojnih temah v
posameznem starostnem
obdobju v manjsih skupinah

v vrtcih, osnovnih in
srednjih Solah, za katere
potrebe pri starSih poiscejo
svetovalne sluzbe

zdravstveni in drugi
strokovni delavci iz
zavodov v
lokalnem okolju

vzgoja za zdravje

izobraZevanje starSev za
telesno in dusevno zdravo
Zivljenje v druzini

Predavanja za stare v OS
in SS na roditeljskih
sestankih

Zdravstveni dom
Ptuj — Verica Turk

informiranje starSev o
drogah

Izobrazevanje starSev za
prepoznavanje
problematike na podrocju
Zlorabe drog in ustrezno
ravnanje

Predavanja za star§e v OS
in SS na roditeljskih
sestankih

Policijska uprava
Maribor — Stanislav
Ivanusa

Informiranje starSev o
virih pomo¢i v lokalnem
okolju

Posredovanje informacij o
moznostih pomoci v
lokalnem okolju za starSe,
ki jo potrebujejo
(zasvojenost, vedenjske
motnje, nasilje itd.)

ustno informiranje

LAS, Solske
svetovalne sluzbe,
CSD, zdravstveni
delavci

Kam po pomo¢

Posredovanije pisnih
informacij za starSe o virih
pomoci v lokalnem okolju in
o virih pomodi, ki so
dostopni v SirSi regiji z
oznako, kateri so brezplagni
in kateri placljivi

Informativna zloZzenka za
starSe, ki bi jo prejeli otroci
in mladostniki v Solah

LAS, CSD, CID
Nosilec projekta je
Danila Jurgec

Komunikacija med
otroki, mladostniki in
starsi

Informiranje starSev o
ves¢inah dobre
komunikacije z otroki in
mladostniki

Razdelitev broSure z istim
naslovom, ki jo je kot
prevod ameriske broSure
izdal ZZV Ravne, med

LAS v sodelovanju
s Solskimi
svetovalnimi
sluzbami




starSe v vseh vrtcih in
Solah na Ptuju

Osves€anje bododih
starSev o pomenu
lastnega zivljenjskega
sloga na telesno in
dusevno zdravje otrok

Informirati nosec&nice in
njihove partnerje o vplivu
lastnega odnosa do telesa
in zdravja na otroka, tako v
nosecnosti kot v otrostvu in
dobi odraS¢anja

Delavnice in predavanja v
okviru materinske 3ole oz.
priprave na rojstvo otroka

Pobuda LAS
zdravstvenim
sluzbam, ki izvajajo
programe za
bodoce starsSe

Pobuda o programih za | Poslati pisno pobudo Uradu | Pisna pobuda LAS
nosecnice, ki so same za droge, da bi zasnovali
zasvojene program dela z
nosecnicami, ki so same
zasvojene
4. PREVENTIVA V
LOKALNEM OKOLJU
zmanjsati dostopnost - spodbuditi delovanje - povecano delovanje LAS - pobuda

drog v $olah in njihovi
okolici

inSpekcijskih sluzb na
podrod&ju preverjanja
spostovanja
zakonodaje na podrocju
drog v lokalih in
trgovinah

- spodbuditi organiziranje
redarske sluzbe in/ali
policije v okolici $ol in
na krajih, kjer se po
pouku in ob vikendih
pojavljajo posledice
popivanja in uZivanja
drog

policije in/ali
indpekcijskih sluzb v
okolici Sol na lokacijah,
kjer se odvija
preprodaja in v
terminih, ko je uzivanje
dovoljenih in
nedovoljenih drog
veliko — ob koncu
tedna

- ucCence in dijake ob
zacCetku Solskega leta
podrobno seznaniti s
pravili v Solah, Se
posebej glede drog, in
posledicami krsitev

inSpekcijskim
sluzbam in policiji
LAS — dopis
vecjim trgovcem o
rezultatih ankete in
pricakovanjih LAS
glede spostovanja
zakonodaje

- in8pekcijske
sluzbe
- policija

- vodstvo Sol v
sodelovanju vseh
pedagoskih in
drugih delavcev 3ol

ter z uenci
vzpostaviti sodelovanje | navezati delovno V sodelovanju z vodstvom | LAS
LAS na regijskem sodelovanje z ob¢inami na MO Ptuj povabiti k
nivoju obmocju UE Ptuj ter sodelovanju predstavnike
povezovanje z LAS Ormoz | vseh ob¢in v UE Ptuj in

navezati delovno

sodelovanje z LAS Ormoz
Aktivno sodelovanje z Dobra obves€enost in UdeleZba na posvetih, LAS
Uradom za droge in aktivno sodelovanje seminarjih, sestankih UD,
drugimi nacionalnimi Sodelovanje z LAS na
nosilci preventivnih nacionalnem nivoju
programov
Promocija programov Sirjenje osve$&enosti o Redno komuniciranje z LAS
LAS v lokalnih pomenu preprecevanja lokalnimi institucijami, ki jih

institucijah, nevladnih
organizacijah in organih
upravljanja

Sirjenja rabe drog med
otroki in mladimi ter zlorabe
drog med zaposlenimi v
institucijah in med
nevladnimi organizacijami,
programsko sodelovanje z
RK in varnostnim sosvetom
MO Ptuj

kakor koli zadeva podrocje
preventive

Izvajanje programa
reintegracije odvisnikov
po kon€anem

Vklju€evanje ozdravljenih
odvisnikov nazaj v primarno
okolje

Ars vitae, CSD




zdravljenju

Usposabljanje miladih Razvijanje medvrstniSkega | Izvajanje oblik CSDinCID
prostovoljcev za delo z | sodelovanja starejSih izobrazevanja in
mladostniki mladih z mlajSimi usposabljanja mladih za
prostovoljno delo
5. INFORMIRANJE
JAVNOSTI IN
PUBLICIRANJE
Redno informiranje Osvescati javnost o Ptuj¢an, Stajerski tednik, Vsi €lani LAS

lokalne javnosti o
preventivnih programih
in problematiki na
podrocju drog in
zasvojenosti

problematiki drog,
odpravljati predsodke in
stereotipe o uporabnikih
drog

Radio Ptuj, lokalna
kabelska televizija,

Vzpostavitev spletne
strani za podrocje
preventive v MO Ptuj

Ponuditi informacije o
preventivnih programih Sirsi
javnosti preko spleta

Spletna stran MO Ptuj —
povezava na LAS

Maija Erjavec in
Nevenka Gerl
zagon spletne
strani

Promocija preventivnih
programov v Sirsi
javnosti

Predstavitev knjige Viljiema
SCuke o preventivnem delu
z mladimi

LAS

6. RAZISKOVALNA
DEJAVNOST

Raziskava stanja na
podroc¢ju drog v MO
Ptuj vsakih 5 let

Spremljanje stanja na
podrocju rabe in zlorabe
drog v MO Ptuj med
mladimi in ostalo populacijo

Ponovna raziskava oz.
anketa leta 2008

LAS v sodelovanju
Z zunanjimi
sodelavci,
usposobljenimi za
izvajanje raziskav




